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Die Zeit lauft. Um diesen Text zu lesen,
bendtigen Sie ziemlich genau 30 Sekunden.
Das ist die Zeit, die Sie auch fir eine gewis-
senhafte Hdndedesinfektion bendtigen. Vor
und nach jedem Patientenkontakt, aber auch
nach jedem Kontakt mit der Patientenumge-
bung. Das kommt Ihnen bestimmt sehr lang
vor. Und das ist es auch. Aber es ist die ein-
zige Maoglichkeit, um nicht zum potentiellen
Ubertrager von lebensgefahrlichen Keimen zu
werden. Also schitzen Sie |hre Patienten und
sich selbst vor Krankenhausinfektionen:
Nehmen Sie sich die Zeit. Apropos Zeit: Wenn
Sie kein ausgesprochener Schnellleser sind,

sind die 30 Sekunden um. Jetzt.
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