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Higieniczna dezynfekcja rak

Higieniczna dezynfekcja rak standardowa metoda
wcierania zgodnie z norma EN 1500

Etap 2

Pocieranie wewnetrzna
czescig prawej dtoni

o grzbietowa czes¢ lewej
dloni, a nastepnie
odwrotnie

ok. 5 sekund

Pocieranie zewnetrznych
czesci palcow jednej
dtoni o wewnetrzng cze$é
drugiej dtoni z palcami
ztaczonymi

ok. 5 sekund

Obrotowe pocieranie

wewnetrznej czesci lewej
dtoni ztagczonymi palcami
prawej dtoni, a nastepnie

Etap 1

Pocieranie wewnetrznych
czesci dtoni

ok. 5 sekund

Pocieranie wewnetrznych
czesci dtoni z przeplecio-
nymi palcami

ok. 5 sekund

Obrotowe pocieranie
kciuka prawej dtoni

0 wewnetrzng czesc
zacisnietej na nim lewej

dtoni, a nastepnie odwrotnie
odwrotnie

ok. 5 sekund ok. 5 sekund

W czasie higienicznej dezynfekcji rgk pobieramy srodek do dezynfekcji rak do wklestych, suchych dtoni i wcieramy go przez
30 sekund zgodnie z opisanymi powyzej etapami az po przeguby rak. Ruchy kazdego etapu nalezy powtarza¢ pieciokrotnie.
Po zakoniczeniu 6-tego etapu nalezy powtarzac¢ poszczegdlne etapy az do osiggniecia podanego czasu wcierania.

mm Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby rece przez caly czas wcierania byly wilgotne.
W razie potrzeby nalezy ponownie pobra¢ srodek dezynfekcyjny.



schilke -*

@ 5 punktdéw higieny rak

Krytyczne miejsce
z ryzykiem infekgji
dla pacjenta
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PRZED ) PO KONTAKCIE
KONTAKTEM Z PACJENTEM

Z PACJENTEM

I
Krytyczne miejsce I
zryzykiem kontaktu I
z cieczami ustrojowymi I

/

N PO KONTAKCIE
~ Z OTOCZENIEM
b PACJENTA

PRZED KONTAKTEM Umyj i/lub zdezynfekuj rece przed zblizeniem sie do pacjenta.

Z PACJENTEM Aby ochroni¢ pacjenta przed szkodliwymi zarazkami przenoszonymi na wiasnych dfoniach.

PRZED CZYSTA/ASEPTYCZNA Zdezynfekuj rece przed wykonaniem czystej/aseptycznej procedury.

PROCEDURA Aby ochroni¢ pacjenta przed szkodliwymi zarazkami, w tym tez pochodzacymi od niego samego.

PO MOZLIWYM KONTAKCIE Zdezynfekuj rece po mozliwym kontakcie z ciecza ustrojowa (i po zdjeciu rekawic).
Z PLYNEM USTROJOWYM Aby ochroni¢ samego siebie i personel medyczny przed szkodliwym wptywem zarazkéw pacjenta.

Umyj i/lub zdezynfekuj rece, jesli dotykate$ pacjenta i jej/jego najblizszego otoczenia, po opuszczeniu pacjenta.
PO KONTAKCIE Z PACJENTEM
Aby ochroni¢ samego siebie i personel medyczny przed szkodliwym wptywem zarazkéw pacjenta.

Umyj rece po dotknieciu jakiegokolwiek obiektu znajdujacego sie w bezposrednim otoczeniu pacjenta, po opuszczeniu go
PO KONTAKCIE - nawet bez dotykania pacjenta.

Z OTOCZENIEM PACJENTA
Aby ochroni¢ samego siebie i personel medyczny przed szkodliwym wptywem zarazkéw pacjenta.

7)) World Health Bezpieczenstwo RATUJ KAZDE ZYCIE
X Organization pacjenta Myj rece

———

Swiatowa Organizacja Zdrowia podjeta wszelkie mozliwe $rodki zaradcze w celu zweryfikowania informacji zamieszczonej w niniejszym dokumencie. Jednakze materiat ten
jest rozpowszechniany bez gwarancji jakiegokolwiek typu, czy to wyrazonej bezposrednio, czy dorozumianej. Odpowiedzialno$¢ za interpretacje oraz wykorzystanie tego materiatu
spoczywa wylacznie na czytelniku. W zadnym przypadku Swiatowa Organizacja Zdrowia nie odpowiada za szkody wynikajace z tego uzycia. WHO dzigkuje Szpitalom Uniwersyteckim Genewy
(HUG), w szczegdInosci cztonkom Programu Zwalczania Infekgji, za ich aktywny udziat w opracowaniu tego materiatu.




